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Soirée du Club et Tournoi Parents

4\ - Mesdames et messieurs... grande nouvelle !

Le tournoi des parents et la soirée du club font leur grand retour cette année ! Oui, oui, vous avez bien
entendu... retour du combo « sueur et rigolade » ! ¢

7 Samedi 20 décembre, a Haute-Goulaine — réservez la date, hein, parce que la... on va envoyer du
lourd.

& Tournoi parents — de 14h a 18h, salle Alain Mimoun.

Alors attention, c’est pas Roland-Garros, mais c’est pas loin.

Les inscriptions ? — Voyez le référent de |’équipe de votre enfant. (Il sait tout. C’est le Gandalf du
planning.)

€7 Et le soir, tenez-vous bien... la soirée du club !
? Salle Yves du Manoir, a partir de 20h.

Au menu : bonne bouffe, bonne humeur, et des chorégraphies qu’on va siirement regretter le
lendemain.

Pour vous inscrire, y’a un QR code sur ’affiche, ou le lien magique juste la-dessous.

¢ Ces journées-1a, c’est pas juste du basket — c’est le caeur du club.
C’est les rires, les blagues, les maillots trempés, et les parents qui redécouvrent leurs quadriceps. ¢

Alors venez, transpirez, dansez, et partagez une journée de sport, de convivialité et de féte ! [, A%

&l Pour toute question : animation.bsl@gmail.com
%/ Et pour les inscriptions : https://www.payasso.fr/basket-sud-loire/tournoi-parents
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14€ POUR LES ENFANTS
18€ POUR LES ADULTES

Aginin nalle PIS e s

14H-18H
TOURNOI PARENTS

aalle wimptime houte gaulnice
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Clinic Entraineur



https://www.payasso.fr/basket-sud-loire/tournoi-parents
https://www.payasso.fr/basket-sud-loire/tournoi-parents

SA MATINEE
NIE TECHNIQUE

GRATUIT
OUVERT A TOUS |
DE SH30 A 12H30

PROGRAMMATION

SH30 -10H1S
LECHAUFFEMENT
AVANT MATCH/MI TEMPS

10H1IS -1THOO
LA DEFENSE PORTEUR
TENIR SON DUEL

s

MHOO -12H30
LE JEU RAPIDE
OUTILS ET ORGANISATION

INTERVENANTS

MANUEL
VENIER

CORENTIN

GUITTON '

COMPLEXE SPORTIF DE LA CROIX DES TAILLES A HAUTE GOULAINE

= |



Le club a le plaisir d’organiser un Clinic a destination des entraineurs, animé par Manu et Corentin,
autour de thématiques essentielles du jeu moderne :
» L’échauffement d’avant-match : comment préparer efficacement les joueurs, a la fois
physiquement et mentalement, pour entrer immédiatement dans la rencontre.
* La défense sur porteur et le duel : principes, postures, lecture des intentions et exigence
individuelle pour « tenir son joueur ».
» Le jeu rapide : organisation collective, repéres de transition et outils pour développer un jeu
offensif dynamique et efficace.

Ce clinic s’adresse a tous les entraineurs souhaitant enrichir leurs pratiques et échanger autour de
situations concrétes, adaptées aux différents niveaux de jeu.

7 Date et lieu : Le 15/11/2025 - Haute Goulaine

® Horaires : dés 09nh30

99 Intervenants : Manu & Corentin

Un moment d’apprentissage, de partage et de passion basket a ne pas manquer !

Vente solidaire de parfum

Au profit de la Fondation Arc !

Le samedi 15 novembre, le Basket Sud Loire organise une vente de parfums inspirés des grandes
marques au complexe sportif de la Croix des Tailles a Haute-Goulaine, de 10h a 13h.

C’est I’occasion idéale de vous faire plaisir ou de commencer vos cadeaux de Noél, tout en soutenant
une belle cause !

10 % des ventes seront reversés a la Fondation ARC pour la recherche sur le cancer.
& En attendant, il est aussi possible de commander des calendriers de I’Avent =
7 Commandes a passer avant le 10 novembre pour étre certain d’étre livré avant le 1er décembre.

(L Voir le catalogue)
Venez nombreux, sentez bon, et faites une bonne action en méme temps &


https://basketsudloire.fr/public/4014/upload/files/articles/69/calendriers-de-l-avent.pdf

Permanence le
samedi 15 novembre

N[\

AU PROFIT DE LA FONDATION

xe de Parfu m
S

Fondation
pour la recherche
sur le cancer

10% des ventes
reverses a la
fondation ARC

Envie de vous faire plaisir ?

De commencer a remplir la hotte
du Pére Noél ?

Notre partenaire vous propose des parfums de
qualité inspirés des grandes marques :
I'occasion pour vous de profiter d’'un bon plan
tout en soutenant la fondation pour la
recherche surle cancer !

Complexe sportif de la croix des tailles a Haute Goulaine - de 10h00 G 13h00




Planning des Matchs et des Convocations
Qui ?

Quoi? (-4

Quand ? GEieEs
Ou?

si tu ne peux pas venir, tu dois trouver ton remplacant

Une convocation vous est transmise par mail
(n'oubliez pas de vérifier vos spams)

Consultez régulierement le planning du club.

https://basketsudloire.fr/planning

Adhérer a une association sportive implique bien plus que simplement profiter de ses activités.

Cela signifie également s'engager a donner de son temps pour participer a son bon fonctionnement.

En contribuant activement, chacun rend a l'association ce qu'il recoit, ce qui renforce le tissu social et
favorise une véritable action citoyenne.

C'est grdce a l'implication de tous que l'association peut continuer a offrir des services de qualité et
a perdurer dans le temps.

Cette Newsletter a pour objectif de vous transmettre les dernieres nouvelles du club. Alors, n'hésitez pas
a nous indiquer si vous souhaitez que d'autres adresses mails soient ajoutées.
newsletter@basketsudloire.fr
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Basket Sud Loire

Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire
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